200 pottest ¥

Chila

con Carne

Respect

Zutaten und Inhaltsstoffe

Rote Bohnen gekocht 22%, Rinderhackfleisch 20% (EU), Tomaten, schwarze Bohnen gekocht
8%, Mais 8%, Wasser 8%, Paprika, Zwiebeln, Tomatenkonzentrat, modifizierte Starke, Kochsalz,
Saucenpulver (enthalt WEIZENmehl), Rapsél, Zucker, Branntweinessig, Cayennepfeffer,
Kreuzkimmel, Paprika edelsuss, Gewurzextrakt, Knoblauch.

Nahrwertangaben per 100 g pro Portion
Brennwert 498 kJ / 119 kcal 1892 kJ / 452 kcal
Fett 29¢g 10 g
davon gesattigte Fettsauren 109 3849
Kohlenhydrate 152 g 578 ¢
davon Zucker 24 g 91g
Eiweiss 789 296 g
Salz 1559 589 g
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